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Was siŶd deiŶe StäƌkeŶ uŶd FähigkeiteŶ? Wie sĐhätzt du diĐh eiŶ? SĐhätzeŶ diĐh aŶdeƌe PeƌsoŶeŶ 
auĐh so eiŶ? Selďst- uŶd FƌeŵdeiŶsĐhätzuŶgeŶ helfeŶ diƌ, AŶtǁoƌteŶ auf diese FƌageŶ zu iŶdeŶ. 
UŶd so geht es:

Üďeƌpƌüfe ƌegelŵäßig, ǁie siĐh deiŶe StäƌkeŶ uŶd FähigkeiteŶ eŶtǁiĐkelt haďeŶ. Nutze die gleiĐheŶ 
Aƌďeitsďläteƌ ŵehƌŵals, z. B. jedes SĐhuljahƌ. Es giďt ǀeƌsĐhiedeŶe VaƌiaŶteŶ ǀoŶ AƌďeitsďläteƌŶ füƌ 
die Selďst- uŶd FƌeŵdeiŶsĐhätzuŶg. IŶ deiŶeŵ BWP ist eiŶe ŵitelsĐhǁeƌe VaƌiaŶte.

EiŶsĐhätzuŶg

ϰ. SĐhrit: 
SpƌiĐh ŵit deƌ PeƌsoŶ, die diĐh eiŶgesĐhätzt hat.
Weƌtet aus!

ϯ. SĐhrit: 
Lege ďeide Aƌďeitsďläteƌ              ŶeďeŶeiŶaŶdeƌ.
VeƌgleiĐhe.
Tƌage die EƌgeďŶisse iŶ das Aƌďeitsďlat        eiŶ.

ϭ. SĐhrit: 
Fülle die SelďsteiŶsĐhätzuŶg        aus.
BeaĐhte: Lies die BesĐhƌeiďuŶgeŶ gƌüŶdliĐh duƌĐh.
DeŶke ŶaĐh.
Kƌeuze aŶ.

Ϯ. SĐhrit: 
Lass die FƌeŵdeiŶsĐhätzuŶg        ausfülleŶ,
z. B. ǀoŶ Muteƌ, Vateƌ, Lehƌeƌ odeƌ MitsĐhüleƌ.
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Selbsteinschätzung

Name _____________________________________________________________________________

Fähigkeiten Beschreibung    Einschätzung

Zuverlässigkeit
Ich bin ein Mensch, auf den man sich verlassen 

kann.

LerŶďereitsĐhat
Ich interessiere mich für vieles und lerne gern 

Neues dazu.

LeistuŶgsďereitsĐhat
Ich bin bereit mich anzustrengen, um eine 

Aufgabe zu erledigen.

Ausdauer IĐh halte auĐh zeitaufǁeŶdige TäigkeiteŶ duƌĐh.

Belastbarkeit
Ich behalte den Überblick, auch wenn es viele 

Anforderungen auf einmal gibt.

Sorgfalt AufgaďeŶ fühƌe iĐh soƌgfälig uŶd oƌdeŶtliĐh aus.

KoŶzeŶtraioŶsfähigkeit
Ich kann mich konzentrieren und lasse mich nicht 

ablenken.

Selbstständigkeit
Ich setze mir Ziele und verwirkliche sie auch ohne 

Anstoß von anderen.

Kriikfähigkeit
IĐh kaŶŶ Kƌiik ďegƌüŶdeŶ, iĐh Ŷehŵe Kƌiik aŶ 
und suche angemessene Lösungen.

Kreaiǀität
Ich bin einfallsreich und habe  

eigene Ideen.

Teaŵfähigkeit
Ich arbeite gern und zielgerichtet mit anderen 

zusammen.

AutreteŶ IĐh ďiŶ höliĐh, fƌeuŶdliĐh uŶd ƌespektǀoll.

OrgaŶisaioŶsfähigkeit
IĐh kaŶŶ siŶŶǀoll plaŶeŶ.

Toleranz
IĐh ƌespekieƌe aŶdeƌe MeŶsĐheŶ uŶd ihƌe 
Meinungen.

VeraŶtǁortuŶg
Ich bin bereit, Verantwortung für Aufgaben und 

Entscheidungen zu übernehmen. 

Datum __________________
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FreŵdeiŶsĐhätzuŶg ;durĐh z. B. Lehrer, ElterŶ, Prakikuŵsďetreuer, MitsĐhülerͿ

von _____________________________________  für ______________________________________

Fähigkeiten Beschreibung    Einschätzung

Zuverlässigkeit
Er/Sie ist ein Mensch, auf den man sich verlassen 

kann.

LerŶďereitsĐhat
Er/Sie interessiert sich für vieles und lernt gern 

Neues dazu.

LeistuŶgsďereitsĐhat
Er/Sie ist bereit sich anzustrengen, um eine 

Aufgabe zu erledigen.

Ausdauer
Eƌ/Sie hält auĐh zeitaufǁeŶdige TäigkeiteŶ 
durch.

Belastbarkeit
Er/Sie behält den Überblick, auch wenn es viele 

Anforderungen auf einmal gibt.

Sorgfalt
AufgaďeŶ fühƌt eƌ/sie soƌgfälig uŶd oƌdeŶtliĐh 
aus.

KoŶzeŶtraioŶsfähigkeit
Er/Sie kann sich konzentrieren und lässt sich 

nicht ablenken.

Selbstständigkeit
Er/Sie setzt sich Ziele und verwirklicht sie auch 

ohne Anstoß von anderen.

Kriikfähigkeit
Eƌ/Sie kaŶŶ Kƌiik ďegƌüŶdeŶ, eƌ/sie Ŷiŵŵt Kƌiik 
an und sucht angemessene Lösungen.

Kreaiǀität
Er/Sie ist einfallsreich und hat  

eigene Ideen.

Teaŵfähigkeit
Er/Sie arbeitet gern und zielgerichtet mit 

anderen zusammen.

AutreteŶ Eƌ/Sie ist höliĐh, fƌeuŶdliĐh uŶd ƌespektǀoll.

OrgaŶisaioŶsfähigkeit
Eƌ/Sie kaŶŶ siŶŶǀoll plaŶeŶ.

ToleraŶz
Eƌ/Sie ƌespekieƌt aŶdeƌe MeŶsĐheŶ uŶd ihƌe 
Meinungen.

VeraŶtǁortuŶg
Er/Sie ist bereit, Verantwortung für Aufgaben 

und Entscheidungen zu übernehmen.

Datum __________________
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Selbsteinschätzung

Name _____________________________________________________________________________

Fähigkeiten Beschreibung    Einschätzung

Zuverlässigkeit
Ich bin ein Mensch, auf den man sich verlassen 

kann.

LerŶďereitsĐhat
Ich interessiere mich für vieles und lerne gern 

Neues dazu.

LeistuŶgsďereitsĐhat
Ich bin bereit mich anzustrengen, um eine 
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Belastbarkeit
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Anforderungen auf einmal gibt.
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Selbstständigkeit
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Kriikfähigkeit
IĐh kaŶŶ Kƌiik ďegƌüŶdeŶ, iĐh Ŷehŵe Kƌiik aŶ 
und suche angemessene Lösungen.
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Ich bin einfallsreich und habe  
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Teaŵfähigkeit
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FreŵdeiŶsĐhätzuŶg ;durĐh z. B. Lehrer, ElterŶ, Prakikuŵsďetreuer, MitsĐhülerͿ
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Fähigkeiten Beschreibung    Einschätzung

Zuverlässigkeit
Er/Sie ist ein Mensch, auf den man sich verlassen 

kann.

LerŶďereitsĐhat
Er/Sie interessiert sich für vieles und lernt gern 

Neues dazu.

LeistuŶgsďereitsĐhat
Er/Sie ist bereit sich anzustrengen, um eine 

Aufgabe zu erledigen.

Ausdauer
Eƌ/Sie hält auĐh zeitaufǁeŶdige TäigkeiteŶ 
durch.

Belastbarkeit
Er/Sie behält den Überblick, auch wenn es viele 

Anforderungen auf einmal gibt.

Sorgfalt
AufgaďeŶ fühƌt eƌ/sie soƌgfälig uŶd oƌdeŶtliĐh 
aus.

KoŶzeŶtraioŶsfähigkeit
Er/Sie kann sich konzentrieren und lässt sich 

nicht ablenken.

Selbstständigkeit
Er/Sie setzt sich Ziele und verwirklicht sie auch 

ohne Anstoß von anderen.

Kriikfähigkeit
Eƌ/Sie kaŶŶ Kƌiik ďegƌüŶdeŶ, eƌ/sie Ŷiŵŵt Kƌiik 
an und sucht angemessene Lösungen.

Kreaiǀität
Er/Sie ist einfallsreich und hat  

eigene Ideen.

Teaŵfähigkeit
Er/Sie arbeitet gern und zielgerichtet mit 

anderen zusammen.

AutreteŶ Eƌ/Sie ist höliĐh, fƌeuŶdliĐh uŶd ƌespektǀoll.

OrgaŶisaioŶsfähigkeit
Eƌ/Sie kaŶŶ siŶŶǀoll plaŶeŶ.

ToleraŶz
Eƌ/Sie ƌespekieƌt aŶdeƌe MeŶsĐheŶ uŶd ihƌe 
Meinungen.

VeraŶtǁortuŶg
Er/Sie ist bereit, Verantwortung für Aufgaben 

und Entscheidungen zu übernehmen.
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AusǁertuŶg der SelďsteiŶsĐhätzuŶg uŶd der FreŵdeiŶsĐhätzuŶg

Das siŶd ŵeiŶe StärkeŶ oder FähigkeiteŶ, die ďei ŵir gut ausgeprägt siŶd. 

Diese Fähigkeiten sollte ich verbessern. 

Das kläre ich!

Sprich mit der Person, die dich eingeschätzt hat. Erkläre, warum du dich so einschätzt.

Frage nach, warum dich die andere Person anders einschätzt. 

Klärt dann, ob sich deine Sichtweise oder die der anderen Person verändert hat. 

SĐhätzt ihƌ FähigkeiteŶ ŶuŶ üďeƌeiŶsiŵŵeŶd als Stäƌke odeƌ als ǀeƌďesseƌuŶgsǁüƌdig eiŶ?  
Dann ergänze sie unter 1. oder 2. in der Tabelle.

ϭ. Bei dieseŶ FähigkeiteŶ siŵŵeŶ die Selďst- uŶd FƌeŵdeiŶsĐhätzuŶg gƌuŶdsätzliĐh üďeƌeiŶ. Die 
andere Person und ich haben       oder       angekreuzt:

Ϯ. Bei dieseŶ FähigkeiteŶ siŵŵeŶ die Selďst- uŶd FƌeŵdeiŶsĐhätzuŶg gƌuŶdsätzliĐh üďeƌeiŶ. Die 
andere Person und ich haben       oder       angekreuzt:

3. Bei diesen Fähigkeiten unterscheiden sich meine Einschätzung und die der anderen Person sehr.
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SelďsteiŶsĐhätzuŶg

Naŵe __________________________________________________________

FähigkeiteŶ BesĐhreiďuŶg    EiŶsĐhätzuŶg

)uǀerlässigkeit
IĐh ďiŶ eiŶ MeŶsĐh, auf deŶ ŵaŶ siĐh ǀeƌlasseŶ 
kaŶŶ.

LerŶďereitsĐhat
IĐh iŶteƌessieƌe ŵiĐh füƌ ǀieles uŶd leƌŶe geƌŶ 
Neues dazu.

LeistuŶgsďereitsĐhat
IĐh ďiŶ ďeƌeit ŵiĐh aŶzustƌeŶgeŶ, uŵ eiŶe 
Aufgaďe zu eƌledigeŶ.

Ausdauer IĐh halte auĐh zeitaufǁeŶdige TäigkeiteŶ duƌĐh.

Belastďarkeit
IĐh ďehalte deŶ ÜďeƌďliĐk, auĐh ǁeŶŶ es ǀiele 
AŶfoƌdeƌuŶgeŶ auf eiŶŵal giďt.

Sorgfalt AufgaďeŶ fühƌe iĐh soƌgfälig uŶd oƌdeŶtliĐh aus.

KoŶzeŶtraioŶsfähigkeit
IĐh kaŶŶ ŵiĐh koŶzeŶtƌieƌeŶ uŶd lasse ŵiĐh
ŶiĐht aďleŶkeŶ.

SelďststäŶdigkeit IĐh kaŶŶ AufgaďeŶ ohŶe Hilfe eƌledigeŶ.

Kriikfähigkeit
IĐh kaŶŶ Kƌiik ďegƌüŶdeŶ, iĐh Ŷehŵe Kƌiik aŶ 
uŶd suĐhe aŶgeŵesseŶe LösuŶgeŶ.

Kreaiǀität IĐh haďe ǀiele eigeŶe IdeeŶ uŶd gestalte geƌŶ.

Teaŵfähigkeit
IĐh aƌďeite geƌŶ uŶd zielgeƌiĐhtet ŵit
aŶdeƌeŶ zusaŵŵeŶ.

AutreteŶ IĐh ďiŶ höliĐh, fƌeuŶdliĐh uŶd ƌespektǀoll.

OrgaŶisaioŶsfähigkeit IĐh kaŶŶ siŶŶǀoll plaŶeŶ.

ToleraŶz
IĐh ƌespekieƌe aŶdeƌe MeŶsĐheŶ uŶd
ihƌe MeiŶuŶgeŶ.

VeraŶtǁortuŶg
IĐh ďiŶ ďeƌeit, VeƌaŶtǁoƌtuŶg füƌ AufgaďeŶ
uŶd EŶtsĐheiduŶgeŶ zu üďeƌŶehŵeŶ. 

Datuŵ __________________
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FreŵdeiŶsĐhätzuŶg ;duƌĐh z. B. Lehƌeƌ, ElteƌŶ, MitsĐhüleƌͿ

ǀoŶ _____________________________________  füƌ ______________________________________

FähigkeiteŶ BesĐhreiďuŶg    EiŶsĐhätzuŶg

)uǀerlässigkeit
Eƌ/Sie ist eiŶ MeŶsĐh, auf deŶ ŵaŶ siĐh ǀeƌlasseŶ 
kaŶŶ.

LerŶďereitsĐhat
Eƌ/Sie iŶteƌessieƌt siĐh füƌ ǀieles uŶd leƌŶt geƌŶ 
Neues dazu.

LeistuŶgsďereitsĐhat
Eƌ/Sie ist ďeƌeit siĐh aŶzustƌeŶgeŶ, uŵ eiŶe 
Aufgaďe zu eƌledigeŶ.

Ausdauer
Eƌ/Sie hält auĐh zeitaufǁeŶdige TäigkeiteŶ 
duƌĐh.

Belastďarkeit
Eƌ/Sie ďehält deŶ ÜďeƌďliĐk, auĐh ǁeŶŶ es ǀiele 
AŶfoƌdeƌuŶgeŶ auf eiŶŵal giďt.

Sorgfalt
AufgaďeŶ fühƌt eƌ/sie soƌgfälig uŶd oƌdeŶtliĐh 
aus.

KoŶzeŶtraioŶsfähigkeit
Eƌ/Sie kaŶŶ siĐh koŶzeŶtƌieƌeŶ uŶd lässt siĐh 
ŶiĐht aďleŶkeŶ.

SelďststäŶdigkeit Eƌ/Sie kaŶŶ AufgaďeŶ ohŶe Hilfe eƌledigeŶ.

Kriikfähigkeit
Eƌ/Sie kaŶŶ Kƌiik ďegƌüŶdeŶ, eƌ/sie Ŷiŵŵt Kƌiik 
aŶ uŶd suĐht aŶgeŵesseŶe LösuŶgeŶ.

Kreaiǀität Eƌ/Sie hat ǀiele eigeŶe IdeeŶ uŶd gestaltet geƌŶ.

Teaŵfähigkeit
Eƌ/Sie aƌďeitet geƌŶ uŶd zielgeƌiĐhtet ŵit 
aŶdeƌeŶ zusaŵŵeŶ.

AutreteŶ Eƌ/Sie ist höliĐh, fƌeuŶdliĐh uŶd ƌespektǀoll.

OrgaŶisaioŶsfähigkeit Eƌ/Sie kaŶŶ siŶŶǀoll plaŶeŶ.

ToleraŶz
Eƌ/Sie ƌespekieƌt aŶdeƌe MeŶsĐheŶ uŶd
ihƌe MeiŶuŶgeŶ.

VeraŶtǁortuŶg
Eƌ/Sie ist ďeƌeit, VeƌaŶtǁoƌtuŶg füƌ AufgaďeŶ 
uŶd EŶtsĐheiduŶgeŶ zu üďeƌŶehŵeŶ.

Datuŵ __________________
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AusǁertuŶg der SelďsteiŶsĐhätzuŶg uŶd der FreŵdeiŶsĐhätzuŶg

Das siŶd StärkeŶ oder FähigkeiteŶ, die ďei ŵir gut ausgeprägt siŶd. 

Diese FähigkeiteŶ sollte iĐh ǀerďesserŶ. 

Das kläre iĐh!
SpƌiĐh ŵit deƌ PeƌsoŶ, die diĐh eiŶgesĐhätzt hat. Eƌkläƌe, ǁaƌuŵ du diĐh so eiŶsĐhätzt.
Fƌage ŶaĐh, ǁaƌuŵ diĐh die aŶdeƌe PeƌsoŶ aŶdeƌs eiŶsĐhätzt. 
Kläƌt daŶŶ, oď siĐh deiŶe SiĐhtǁeise odeƌ die deƌ aŶdeƌeŶ PeƌsoŶ ǀeƌäŶdeƌt hat. 
SĐhätzt ihƌ FähigkeiteŶ ŶuŶ üďeƌeiŶsiŵŵeŶd als Stäƌke odeƌ als ǀeƌďesseƌuŶgsǁüƌdig eiŶ?  
DaŶŶ eƌgäŶze sie uŶteƌ ϭ. odeƌ Ϯ. iŶ deƌ Taďelle.

ϭ. Bei dieseŶ FähigkeiteŶ siŵŵeŶ die Selďst- uŶd FƌeŵdeiŶsĐhätzuŶg gƌuŶdsätzliĐh üďeƌeiŶ.
Die aŶdeƌe PeƌsoŶ uŶd iĐh haďeŶ       odeƌ       aŶgekƌeuzt:

Ϯ. Bei dieseŶ FähigkeiteŶ siŵŵeŶ die Selďst- uŶd FƌeŵdeiŶsĐhätzuŶg gƌuŶdsätzliĐh üďeƌeiŶ.
Die aŶdeƌe PeƌsoŶ uŶd iĐh haďeŶ       odeƌ       aŶgekƌeuzt:

ϯ. Bei dieseŶ FähigkeiteŶ uŶteƌsĐheideŶ siĐh ŵeiŶe EiŶsĐhätzuŶg uŶd die deƌ aŶdeƌeŶ PeƌsoŶ sehƌ.

35 29

Datuŵ __________________



DeiŶe FƌeizeiiŶteƌesseŶ köŶŶeŶ diƌ HiŶǁeise füƌ deiŶe ďeƌuliĐhe IŶteƌesseŶ* geďeŶ.  
WelĐhe deƌ folgeŶdeŶ TäigkeiteŶ iŶteƌessieƌeŶ diĐh?
Kƌeuze sie auf dieseŵ uŶd deŶ ďeideŶ folgeŶdeŶ AƌďeitsďläteƌŶ aŶ.

  DeiŶ IŶteresse: aŶďaueŶ, züĐhteŶ, plegeŶ
AlltagsĐheĐk: Du aƌďeitest geƌŶ iŵ GaƌteŶ. Du küŵŵeƌst diĐh uŵ eueƌ Hausieƌ, 
gehst z. B. ŵit deŵ HuŶd spazieƌeŶ uŶd füteƌst ihŶ ƌegelŵäßig.

  DeiŶ IŶteresse: ďaueŶ, Material ďearďeiteŶ
AlltagsĐheĐk: Du ďastelst odeƌ ďaust geƌŶ, aƌďeitest ŵit MateƌialieŶ ǁie
Papieƌ, Holz odeƌ SteiŶ, z. B. iŵ Modellďau, ďeiŵ TöpfeƌŶ.

  DeiŶ IŶteresse: ďedieŶeŶ, ǀerkaufeŶ, ǁerďeŶ
AlltagsĐheĐk: Du ďist z. B. eiŶ guteƌ Beƌateƌ ďeiŵ EiŶkaufeŶ. Du ƌedest geƌŶ
ŵit aŶdeƌeŶ MeŶsĐheŶ uŶd kaŶŶst gut üďeƌzeugeŶ.

  DeiŶ IŶteresse: dokuŵeŶiereŶ, ǀerǁalteŶ
AlltagsĐheĐk: Du ďeǁahƌst deiŶe UŶteƌlageŶ oƌdeŶtliĐh auf. Du soƌieƌst z. B. deiŶe 
digitaleŶ Fotos soƌgfälig uŶd ǀeƌǁaltest sie iŶ eiŶeŵ elektƌoŶisĐheŶ Fotoalďuŵ.

  DeiŶ IŶteresse: dolŵetsĐheŶ, üďersetzeŶ
AlltagsĐheĐk: Du leƌŶst geƌŶe aŶdeƌe SpƌaĐheŶ uŶd ǀeƌsuĐhst z. B. iŵ Uƌlauď,
deiŶe KeŶŶtŶisse aŶzuǁeŶdeŶ.

  DeiŶ IŶteresse: kalkuliereŶ, reĐhŶeŶ
AlltagsĐheĐk: )ahleŶ liegeŶ diƌ, du kaŶŶst gut iŵ Kopf ƌeĐhŶeŶ. AŶ deƌ Kasse 
ƌeĐhŶest du z. B. aus, ǁas deƌ EiŶkauf uŶgefähƌ kostet.

  DeiŶ IŶteresse: MasĐhiŶeŶ steuerŶ uŶd ďedieŶeŶ
AlltagsĐheĐk: Du aƌďeitest geƌŶe aŶ MasĐhiŶeŶ uŶd diĐh iŶteƌessieƌt,
ǁie sie fuŶkioŶieƌeŶ. 

MeiŶe ďeruliĐheŶ IŶteresseŶ
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  DeiŶ IŶteresse: ŵesseŶ, prüfeŶ, uŶtersuĐheŶ
AlltagsĐheĐk: Du aƌďeitest sehƌ geŶau uŶd löst z. B. geƌŶ kŶilige AufgaďeŶ. 
NatuƌǁisseŶsĐhateŶ siŶd deiŶe LieďliŶgsfäĐheƌ, ǀoƌ alleŵ ǁegeŶ deƌ EǆpeƌiŵeŶte.

  DeiŶ IŶteresse: ŵoŶiereŶ, repariereŶ
AlltagsĐheĐk: Du kaŶŶst ŵit WeƌkzeugeŶ uŵgeheŶ uŶd kapute DiŶge ƌepaƌieƌeŶ,
z. B. deŶ PlateŶ aŵ Fahƌƌad.

  DeiŶ IŶteresse: plegeŶ, helfeŶ, erzieheŶ
AlltagsĐheĐk: Du hast z. B. eiŶeŶ NeďeŶjoď als BaďǇsiteƌ/-iŶ odeƌ GƌuppeŶleiteƌ/-iŶ 
iŵ SpoƌtǀeƌeiŶ. Du hilfst FƌeuŶdeŶ ďei deŶ HausaufgaďeŶ.

  DeiŶ IŶteresse: plaŶeŶ, orgaŶisiereŶ
AlltagsĐheĐk: Du ďist iŶ deiŶeƌ CliƋue deƌ/die OƌgaŶisatoƌ/-iŶ. Du ďesoƌgst
z. B. KiŶokaƌteŶ uŶd plaŶst PaƌtǇs. DeiŶe TeƌŵiŶe ǀeƌgisst du selteŶ.

  DeiŶ IŶteresse: prograŵŵiereŶ, EDV-SǇsteŵe eiŶriĐhteŶ uŶd ǀerǁalteŶ
AlltagsĐheĐk: Du iŶteƌessieƌst diĐh füƌ Coŵputeƌ, liest z. B. Coŵputeƌ-)eitsĐhƌiteŶ, 
ďastelst aŶ deiŶeŵ Coŵputeƌ uŶd ǀeƌsuĐhst diĐh auĐh iŵ PƌogƌaŵŵieƌeŶ.

  DeiŶ IŶteresse: reiŶigeŶ
AlltagsĐheĐk: Beiŵ AďǁasĐh zu helfeŶ odeƌ deiŶ )iŵŵeƌ sauďeƌ zu ŵaĐheŶ, ist füƌ 
diĐh keiŶ Pƌoďleŵ. Du hältst deiŶe SaĐheŶ geƌŶ sauďeƌ.

  DeiŶ IŶteresse: siĐherŶ, sĐhützeŶ
AlltagsĐheĐk: Du ďist z. B. ďei deƌ FƌeiǁilligeŶ JugeŶdfeueƌǁehƌ odeƌ iŵ TeĐhŶisĐheŶ 
Hilfsǁeƌk. IŶ sĐhǁieƌigeŶ SituaioŶeŶ ďehälst du eiŶeŶ kühleŶ Kopf.

  DeiŶ IŶteresse: taŶzeŶ, ŵusiziereŶ, Theater spieleŶ
AlltagsĐheĐk: Du ďist z. B. Mitglied iŶ eiŶeƌ TaŶzgƌuppe. Du siŶgst iŶ eiŶeŵ 
JugeŶdĐhoƌ odeƌ gehst iŶ die Theateƌ-AG.
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  DeiŶ IŶteresse: ǀerpaĐkeŶ, traŶsporiereŶ
AlltagsĐheĐk: Du hilfst geƌŶe z. B. ďei UŵzügeŶ KisteŶ zu paĐkeŶ uŶd ďist geƌŶ iŵ 
Auto uŶteƌǁegs. 

  DeiŶ IŶteresse: zeiĐhŶeŶ, gestalteŶ, fotograiereŶ
AlltagsĐheĐk: Du ŵaĐhst geƌŶ Fotos. Du ďesuĐhst eiŶeŶ )eiĐheŶkuƌs odeƌ gestaltest 
SĐhŵuĐk.

  DeiŶ IŶteresse: zuďereiteŶ, koĐheŶ
AlltagsĐheĐk: EsseŶ zuďeƌeiteŶ ist deiŶe LeideŶsĐhat. Du ďaĐkst z. B. ƌegelŵäßig 
KuĐheŶ odeƌ du koĐhst geƌŶe füƌ deiŶe Faŵilie uŶd FƌeuŶde.

Nutze auĐh das BERUFE-UŶiǀeƌsuŵ deƌ AgeŶtuƌ füƌ Aƌďeit. Daŵit kaŶŶst du deiŶ IŶteƌesseŶ-
uŶd StäƌkeŶpƌoil eƌkuŶdeŶ uŶd heƌausiŶdeŶ, ǁelĐhe Beƌufe zu diƌ passeŶ.
DƌuĐke die EƌgeďŶisse aus uŶd hete sie hieƌ iŵ BWP eiŶ!

Pƌoďieƌe die aŶgekƌeuzteŶ TäigkeiteŶ ŵal zu Hause, iŶ deƌ SĐhule odeƌ iŵ Pƌakikuŵ aus.
So iŶdest du heƌaus, ǁas diƌ ǁiƌkliĐh liegt uŶd Spaß ŵaĐht.

htp://poƌtal.ďeƌufe-uŶiǀeƌsuŵ.de24 25 26 8


